
千寿青葉中学校 今日の給食

３月２１日（木） 
＜メニュー＞ 

・こぎつねごはん 

・こまいのから揚げ 

・磯あえ 

・かきたま汁 

・牛乳 

 

＜主な食材の産地＞ 

食 材 産 地 食 材 産 地 

鶏肉 山梨県 小松菜 足立区 

油揚げ 宮城県 もやし 栃木県 

豆腐 宮城県 玉ねぎ 北海道 

たまご 青森県 米 秋田県 

こまい 北海道   

にんじん 千葉県   

 


