
千寿青葉中学校 今日の給食 

１月３０日（月） 
＜メニュー＞  

・親子丼             

・かえり煮干しとさつま芋の甘辛  

・五色和え            

・牛乳              

・             
 

 

＜主な食材の産地＞ 

食 材 産 地 食 材 産 地 

米 秋田 大豆 北海道 

鶏こま肉 山梨 さつま芋 千葉 

たまご 青森 はくさい 茨城 

玉ねぎ 北海道 きゅうり 茨城 

干し椎茸 九州産 大根 千葉 

かえり煮干 九州産 にんじん 千葉 
 

 


