
千寿青葉中学校 今日の給食 

１月２６日（木） 
＜メニュー＞  

・ごはん のりの佃煮       

・豆あじのねぎソースかけ     

・白菜と小松菜の和え物      

・大根と厚揚げのみそ汁      

・牛乳           
 

 

＜主な食材の産地＞ 

食 材 産 地 食 材 産 地 

まめあじ 長崎・富山 もやし 栃木 

しょうが 高知 だいこん 千葉 

長ねぎ 千葉 にんじん 千葉 

にんにく 青森 わかめ 三陸産 

はくさい 茨城 米 秋田 

こまつな 足立区   
 

 


