
千寿青葉中学校 今日の給食                    

１２月１６日（木） 
＜メニュー＞ 

   ・鶏五目ごはん         

   ・はたはたの唐揚げ       

   ・アーモンド和え        

   ・きりたんぽ汁         

   ・牛乳          

＜主な食材の産地＞ 

食 材 産 地 食 材 産 地 

鶏こま肉 山梨 もやし 栃木 

はたはた 兵庫 こまつな 足立区 

ごぼう 青森 だいこん 千葉 

にんじん 千葉 長ねぎ 栃木 

干し椎茸 九州産 まいたけ 新潟 

キャベツ 愛知 鶏がら 茨城 

※牛乳は、茨城県・千葉県・群馬県・栃木県・宮城県・ 
 北海道の原乳を使用しています。 
※ 現在出荷制限されている食材については、給食に使用して
いません。 


