
千寿青葉中学校 今日の給食                    

１０月２９日（木） 
＜メニュー＞ 

・茎わかめごはん（じゃこ入り）   

・赤魚のねぎみそ焼き        

・大根ときゅうりの南蛮漬け     

・むらくも汁        

・牛乳          
 

＜主な食材の産地＞ 

食 材 産 地 食 材 産 地 

あかうお アメリカ にんじん 北海道 

鶏こま肉 山梨 長ねぎ 青森 

たまご 青森 みつば 茨城・静岡 

ちりめん 愛知   

だいこん 千葉   

きゅうり 埼玉   

※牛乳は、茨城県・千葉県・群馬県・栃木県・宮城県・ 
 北海道の原乳を使用しています。 
※ 現在出荷制限されている食材については、給食に使用して
いません。 


