
千寿青葉中学校 今日の給食

１月３０日（木） 
＜メニュー＞  

・ごはん               

・鮭のみそマヨ焼き          

・五目きんぴら  ・どさんこ汁    

・果物（みかん）    

・牛乳         
 

＜主な食材の産地＞ 

食 材 産 地 食 材 産 地 

鮭 北海道 大根 千葉県 

豚肉 千葉県 みかん 和歌山県 

にんじん 千葉県 米 秋田県 

長ねぎ 千葉県 じゃがいも 北海道 

ごぼう 群馬県   

れんこん 茨城県   

※牛乳は、茨城県・千葉県・群馬県・栃木県・宮城県・ 
 北海道の原乳を使用しています。 
※ 現在出荷制限されている食材については、給食に使用して
いません。 


