
千寿青葉中学校 今日の給食                    

１月２５日（月） 
＜メニュー＞ 

  ・ひじきごはん           

  ・たらとじゃが芋のさくさく揚げ   

  ・ほうれん草とにんじんのナムル   

  ・みそ汁          

  ・牛乳           
 

＜主な食材の産地＞ 

食 材 産 地 食 材 産 地 

たら アメリカ ほうれん草 埼玉 

豚ひき肉 埼玉 もやし 栃木 

芽ひじき 韓国 長ねぎ 栃木 

にんじん 千葉 ごぼう 青森 

しょうが 高知 冷凍わかめ 三陸産 

じゃがいも 長崎 冷凍枝豆 北海道 

※牛乳は、茨城県・千葉県・群馬県・栃木県・宮城県・ 
 北海道の原乳を使用しています。 
※ 現在出荷制限されている食材については、給食に使用して
いません。 


